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Drodzy rodzice lub opiekunowie:

Niniejsza ulotka zostata opracowana z myslg o
dzieciach w wieku od 6 do 11 lat, aby pomoc im
lepiej  zrozumie¢ obecny stan zagrozenia
epidemiologicznego na Swiecie i przezyC go w
sposob bardziej edukacyjny i zabawny. Twojg rolg
jako opiekuna bedzie dostarczenie niezbednych
materiatow do wykonania opisanych tu czynnosci.
Wszystkie materiaty to rzeczy, ktére s3
powszechnie dostepne w kazdym domu. Pozwdl
dzieciom na  samodzielne  wykonywanie
czynnosci, jesli beda potrzebowaty Twoje]
pomocy, dadzg Ci znac.

Uprzejmie prosimy o podzielenie sie z nami ich
odpowiedziami przesytajgc je na adres:
homeexplorersjournal@gmail.com

i/lub udostepnienie ich W mediach
spotecznosciowych ~ za  pomocg  hashtagu
#StayHome #Zostanwdomu. Chcemy stworzyc
cyfrowg spotecznos¢, aby moc dzielic  sie
pomystami i wymienia¢ doswiadczeniami podczas
odbywania kwarantanny. Pragniemy rowniez
stworzy¢ animowany film wideo, w ktorym
pokazemy jak dzieci spedzajg czas w sytuacjach
kryzysowych.

Film bedzie mozna obejrzel na stronie:

www.exploradoresdelaciudad.org 2
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Drogi odkrywco,

Kazde dziecko moze by¢ miejskim
odkrywcg. Niewazne, ile masz lat ani
gdzie sie teraz znajdujesz.

Musisz tylko Dby¢ spostrzegawczy,
wstuchiwac sie w otoczenie i nagrywac
to co widzisz, styszysz, czujesz i coO
przezywasz.

Znajdziesz tutaj kilka technik, ktore
pobudza Twojg wyobraznie. Bedziesz
mogt rowniez nagrywac w jaki sposéb
radzisz sobie z sytuacjg zagrozenia z
ktorg wszyscy obecnie sie zmagamy.

Aby ztozyC swoj dziennik, wystarczy
przecigC lub zgigC kropkowang linie.
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Ten Dziennik Odkrywcy
nalezy do:

Z (kraj i miasto)

Wiek:

/ Narysuj tutaj \

siebie:

N /

Autoportret odkrywcy.
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CzesSc¢! Pozwdl, ze sie
przedstawie:

Jestem WIRUSEM. Pochodze z rodziny
KORONAWIRUSOW i nazywam sie
SARS COVID-19

Moimi kuzynami sg grypa i przeziebienie

/naszich?
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Kocham podroéze!

Podrozuje skaczac miedzy ludzmi, podrézuje tez
w Slinie, kiedy kichasz, kaszlesz, a nawet Spiewasz!

Witasnie tak przybytem do Twojego miasta
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Jak zapewne wiesz, moje przybycie

Tak jak Superman, ja rowniez mam stabos¢, a
Wywotato wiele obaw.

gdy jestem na nig narazony, staje sie bardzo

stabym wirusem,
Przeze mnie kilka os6b na catym Swiecie

zachorowato, ale prosze, nie panikuj!
Wiekszos¢ z nich wyzdrowieje w ciggu
kilku dni. Jednak bardzo wazne jest,
abysmy wszyscy byli odpowiedzialni i
troszczyli sie o siebie nawzajem.

Mydto i Srodek do dezynfekcji rgk nie sg
moimi  przyjaciétmi.  Dzieki nim, mozesz
przeszkodziC mi w dostaniu sie na Twoje lub
czyjekolwiek ciato!
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Musisz tylko przestrzegac tych wskazowek a
nikt sie nie zarazi:
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Musisz doktadnie umyc rece przed jedzeniem,

Ale... czy wiesz co to KWARANTANNA?
po skorzystaniu z toalety, po zabawie, po

dotknigciu  zwierzat  domowych  lub Kwarantanna ma miejsce wtedy, gdy trzeba
Jsk'%hde'GK przedmiotow, ktore mogg byc zosta¢ na miejscu i nie wychodzi¢, zeby unikna¢
rudne.

ztapania lub roznoszenia choroby.

Rzad prosi ludzi o pozostanie w domach, zeby
nie zarazi¢ innych, by moc jak najlepiej zajgc sie
tymi, ktérzy zachorowali i muszg po6js¢ do
szpitala.

To wiasnie dlatego wszystkie dzieci musiaty
przesta¢ chodzi¢ do szkoty i jesteS obecnie w
domu.

Ale przede wszystkim musisz zosta¢ w domu,
kiedy ja odwiedzam Twoje miasto i zawsze
musisz stuchac¢ swojej mamy, taty lub osoby
dorostej, ktéra sie Tobg opiekuje. To naz
sie KWARANTANNA,

Teraz chciatbym wiedzie¢, jak sie czujesz w
zwigzku z moim przyjazdem do Twojego miasta,
dowiedzmy sie tego!
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Pamietasz kiedy pierwszy raz
ustyszates o mnie? O COVID-19?

Wskaz, jak sie czujesz w swoim
domu, kiedy nie mozesz z niego

Jak to wtedy byto? WYyjSC?
Narysuj lub napisz: Jak uczucia Ci Wybierz z narysowanych ponizej uczu¢. Mozesz
towarzyszyty? rowniez narysowac i napisac, jak sie czujesz. Uzyj

Mozesz uzy¢ réznych materiatow. wszelkich materiatow, ktore przyjdg Ci do gtowy.
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Szczescie Smutek
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Strach Wstyd Zdziwienie
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Teraz zapytajmy inne osoby, z
ktorymi spedzasz kwarantanne: Jak
oni sie czujg?

Narysuj lub napisz: Jak sie czuje Twoja rodzina w
zwigzku z kwarantanng? Wazne jest, aby omowic
to ze wszystkimi. PoswieC chwile, zeby zrobic to
wspolnie.
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Gdzie i z kim spedzisz
kwarantanne?
Narysuj lub napisz. Mozesz uzy¢ roznych
materiatow.
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Obecnie, jakie miejsca lubisz
najbardziej, a jakie najmniej?

Ktorg pore dnia lubisz najbardziej,
a ktérg najmnie;j?

Narysuj lub napisz. Mozesz uzy¢ réznych
materiatow

Narysuj lub napisz. Mozesz uzyC rdznych
materiatow
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Czas zostac odkrywca... swojego
domu!
Przygoda 1

By¢ moze jako mate dziecko wiele razy odkrywates i
zwiedzate$ swoj dom... ale czy okrgzates go jak kot?
Pies? A moze cos innego? A gdybys byt mng, COVID-
19 i mogtbys go zwiedzal? Co widzisz? Jakie zapachy
czujesz? Jakie widzisz kolory?

Narysuj to lub opisz, uzyj wyobrazni, aby uchwycic i
podzieli¢ sie swoim doswiadczeniem.
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Przygoda 2
Zbudujmy baze!

Stworz swojg wtasng baze wewngtrz domu. W tym
miejscu mozesz: czyta¢, mysle¢, spac, is¢ tam, gdy
chcesz by przez chwile sam, i wszystko o czym
tylko marzysz. To bedzie Twoja przestrzen.
Bedziesz potrzebowad materiatu na sufit i Sciany,
uzyj tego, co masz w domu. Nie zapomnij zrobic¢
zdjecia bazy!
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Przygoda 3
Czy potrafisz sobie wyobrazic, jak
wyglada miasto bez ludzi na ulicach?

Mozesz napisac lub narysowac historie o tym, jak
wyobrazasz sobie miasto podczas kwarantanny.

Aby Dbyto zabawniej, mozesz zaprosi¢ innych
cztonkéw swojej rodziny do napisania tej historii,
narysowania jej lub wspdlnego sprawdzenia ich
talentu aktorskiego!

>l

é

Ttk

v
EXTLURWDURES

nnnnnnnnnn

Przygoda 4

A teraz, jak wyobrazasz sobie swoje

miasto, kiedy znoéw bedziesz mdgt

WYyjSC?

Mozesz napisac lub narysowac historie o tym, jak
wyobrazasz sobie miasto, gdy bedziesz mogt wyis¢.
Aby byto zabawniej, mozesz zaprosi¢ innych
cztonkdw swojej rodziny do napisania tej historii,
narysowania jej lub wspdlnego sprawdzenia ich
talentu aktorskiego!
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Przygoda 6
Podziel sie zabawa z innymi dzie¢mi

Przygoda 5
Sprobuj spedzic caty dzien nie
dotykajgc z6ttych rzeczy.

Jesli nie masz zottych rzeczy w swoim domu, mozesz
wybra¢ dowolny inny kolor. Mozesz nawet utrudnic
zabawe wybierajgc kazdemu z domownikow inny
kolor, a ten kto przegra, zmywa naczynia! Daj sie
ponies¢ swojej wyobrazni.

CoS co robitem podczas kwarantanny:

Bedziesz potrzebowac:

Instrukcja krok po kroku:

Wiadomosc¢ dla dzieci
7 catego Swiata:
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Mamy nadzieje, ze spodobaty Ci sie przygody. Jesl
masz jakieS inne pomysty, nie wahaj sie nimi
podzielic. To tylko niektore z rzeczy, ktére mozesz
robi¢ w domu, ale Smiato uzyj swojej wyobrazni, aby
kontynuowac przygode.

Z pomocg mamy, taty lub osoby dorostej, przeslj
nam zdjecia z dziennika odkrywcy i ¢wiczen, ktore
wykonates, na adres email
homeexplorersjournal@gmail.com

UmieScimy je wszystkie na naszej stronie
internetowej i pokazemy, jak dzieci z catego Swiata
spedzajg kwarantanne.

Wejdz na naszg strone, aby zobaczy¢ pomysty
innych dzieci na catym Swiecie:

www.exploradoresdelaciudad.org
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CDMX 2020

Ulotka ta zostata przygotowana w jezyku hiszpanskim przez
"Exploradores de la Ciudad" i przettumaczona na jezyk polski
‘ przez "Centrum Jezykowo-Ttumaczeniowe Bukal".
@exploradoresdelaCiudad
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