
Raziskovanje doma
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Ta knjižica je zasnovana za otroke v starosti
od 6 do 11 let, da bi bolje razumeli trenutno
globalno zdravstveno krizo in se o njej
poučili skozi igro. Vaša naloga je, da otroku
zagotovite vse potrebno za reševanje v
knjižici opisanih dejavnosti. Vse potrebno je
običajno na voljo doma. Otrokom
omogočite, da sami izvajajo dejavnosti; če
bodo potrebovali vašo pomoč, vam bodo to
povedali.

Prijazno vas prosimo, da njihove odgovore
delite z nami na elektronski naslov:
homeexplorersjournal@gmail.com in/ali jih
delite na družabnih omrežjih z uporabo
ključnikov #OstaniDoma in #StayHome.
Prizadevamo si ustvariti digitalno skupnost
za izmenjavo idej in izkušenj v času
karantene. Ustvarili bomo tudi animirani
video, ki bo prikazal pogoje, v katerih otroci
živijo v času izrednih razmer.

Video si boste lahko ogledali na:
www.exploradoresdelaciudad.org

Draga mama, oče ali skrbnik!

Pripravili: Prevod:



Draga raziskovalka, 
dragi raziskovalec!  

Vsak otrok je lahko raziskovalka ali
raziskovalec mesta, ne glede na starost
ali to, kje in kako živi.

Le opazovati moraš, poslušati okoli
sebe in snemati, kaj gledaš, kaj slišiš,
kaj čutiš ter kaj živiš.

Tukaj ti bomo predstavili nekaj
aktivnosti, ki bodo spodbudile tvojo
domišljijo. Zabeležil boš lahko tudi
svoje izkušnje iz časa kritičnih
zdravstvenih razmer, ki trenutno
vladajo svetu.

Če želiš iz teh listov sestaviti svoj
dnevnik, jih moraš le razrezati ali
upogniti po črtastih oznakah na
sredini.
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Raziskovalčev avtoportret
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Nariši tukaj sebe: 

Starost:

Ta raziskovalni dnevnik 
pripada:

Iz (mesto in država):



Hej! Naj se ti predstavim:

Sem VIRUS iz družine 
KORONAVIRUSOV, moje ime je

SARS COVID-19.

Gripa in prehlad sta moja sestrična ter 
bratranec.

Ali ju poznaš?
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Zelo rad potujem!

Potujem tako, da skačem med ljudmi iz roke na 
drugo. Potujem tudi s slino, kadar kihnete, 

kašljate ali celo kadar pojete!

Tako sem prišel v tvoje mesto. 
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Kot si verjetno videl v novicah, je moj
prihod povzročil veliko strahu.

Zaradi mene je zbolelo precej ljudi po
vsem svetu, ampak te lepo prosim, nikar
ne zganjaj panike! Večina ljudi se že po
nekaj dneh počuti bolje. Kljub temu pa je
zelo pomembno, da se vedemo
odgovorno in skrbimo drug za drugega.
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Tako kot Superman imam tudi jaz šibko točko
in kadar je izpostavljena, sem zelo krhek
virus.

Milo in razkužilo za roke nista moja prijatelja.
Z njuno uporabo mi lahko preprečiš, da bi
vstopil v tvoje telo ali v telo kogar koli
drugega!

Samo tale navodila moraš upoštevati in nihče
se ne bo okužil:
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Skrbno si moraš umiti roke pred jedjo, po
uporabi stranišča, po igranju, po dotikanju
hišnih ljubljenčkov ali katerega koli predmeta,
ki bi lahko bil umazan.

Ampak predvsem moraš ostati doma,
medtem ko sem jaz na obisku v tvojem
mestu, in vedno moraš poslušati mamo,
očeta ali odraslega, ki skrbi zate. To se
imenuje KARANTENA.
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Ampak ... Ali ti veš, kaj je KARANTENA?

To je takrat, ko moraš biti v prostoru in ne smeš
hoditi ven, zato da se izogneš temu, da bi ulovil
ali širil bolezen.

Vlada ljudi poziva, naj ostanejo doma zato, da bi
meni preprečila, da bi okužil veliko ljudi. Pa tudi
zato, da bo lahko na najboljši način poskrbela za
tiste, ki so zboleli in morajo v bolnišnico.

Zaradi tega si moral prenehati hoditi v šolo in si
zdaj doma.

Zdaj bi pa rad vedel, kako se ti počutiš zaradi
mojega prihoda v tvoje mesto, ugotoviva to!
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Se spomniš, ko si prvič slišal zame, 

COVID-19? Kako je bilo?

Nariši ali napiši: Kaj si ti čutil?

Uporabiš lahko tudi druge materiale.
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Izberi med spodnjimi občutki. Lahko tudi narišeš

in napišeš, kako se počutiš. Uporabi druge

materiale, ki ti pridejo na pamet.

Jeza Sreča Žalost

Strah Sram Presenečenje
ee

Občutki 

Lahko ugotoviš, kako se počutiš? 

Kako se počutiš v svoji hiši zdaj, ko 

je ne moreš zapustiti? 
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Zdaj bova vprašala še druge ljudi, s 
katerimi si v karanteni: »Kako se pa 

ti počutiš? «

Nariši ali napiši: Kako se tvoja družina počuti v
karanteni? Pomembno je, da se o tem pogovoriš z
vsemi družinskimi člani. Vzemite si trenutek, da to
storite skupaj.

14

Kje in s kom boš preživel 
karanteno?

Nariši ali napiši. Uporabiš lahko druge 
materiale.



15

Kateri prostori v hiši/stanovanju so 
ti v teh dneh najbolj všeč in kateri 

najmanj?

Nariši ali napiši. Uporabiš lahko tudi druge

materiale.
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Kateri trenutek oz. čas dneva ti je 
najbolj všeč in kateri najmanj?

Nariši ali napiši. Uporabiš lahko druge

materiale.
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Morda si že večkrat raziskoval in obhodil svojo hišo
vendar ... Ampak, a si jo obhodil kot mačka? Ali pes?
Kaj pa, če bi postal kaj drugega? Kaj, če bi bil jaz,
COVID-19, in bi tako lahko raziskoval hišo? Kaj vidiš?
Kaj vonjaš? Katere barve vidiš?
Nariši ali opiši, uporabi domišljijo, da zajameš in
deliš svoje izkušnje.

Čas je, da postaneš raziskovalec, 
raziskovalka ... svojega doma!
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Raziskovanje 2 
Zgradiva si brlog! 

V hiši si ustvari svoj brlog. V brlogu lahko: bereš,
razmišljaš, spiš, si v brlogu, ko želiš biti nekaj časa
sam, in vse drugo, česar se spomniš. To bo tvoj
prostor. Potrebuješ: material za strop in stene;
uporabi, kar imate doma. Ne pozabi ga
fotografirati!



19

Lahko napišeš ali narišeš zgodbo, kako si
predstavljaš mesto med karanteno.
Da bi bilo bolj zabavno, lahko povabiš druge člane
svoje družine, da to skupaj napišete, narišete ali
celo preizkusite svoj igralski talent!

Raziskovanje 3
Si lahko predstavljaš, kakšno je 

mesto brez ljudi na ulicah?
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Lahko napišeš ali narišeš zgodbo o tem, kako si
predstavljaš, da bo izgledalo mesto, ko boš spet
lahko šel ven.
Da bi bilo bolj zabavno, lahko povabiš druge člane
svoje družine, da to skupaj napišete, narišete ali
celo preizkusite svoj igralski talent!

Raziskovanje 4
In zdaj, kako si predstavljaš, da bo 
izgledalo tvoje mesto, ko boš spet 

lahko šel ven?
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Raziskovanje 5
Preživi cel dan, ne da bi se dotaknil 

rumenih stvari
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Nekaj, kar sem jaz naredil v karanteni:

Da bi to naredil, potrebuješ: 

Sledi naslednjim korakom:

Pošlji sporočilo otrokom po svetu:

Če v hiši nimate rumenih stvari, lahko izbereš katero
koli drugo barvo. Lahko tudi povečaš težavnost in za
vsakega družinskega člana izbereš barvo, ki se je ne
sme dotakniti; tisti, ki izgubi, pomiva posodo! Tvoja
domišljija nima omejitev.

Raziskovanje 6
Deli zabavno aktivnost z drugimi 

otroki
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Upamo, da so ti bila raziskovanja všeč. Če imaš še
kakšne ideje, ne oklevaj in jih deli. Ta raziskovanja
predstavljajo le nekaj aktivnosti, ki jih lahko izvajaš
doma, uporabi domišljijo za nadaljevanje
raziskovanja.

S pomočjo mame, očeta ali odrasle osebe nam pošlji
fotografije svojega raziskovalnega dnevnika in
aktivnosti, ki si jih opravil, na elektronski naslov
homeexplorersjournal@gmail.com. Vse bomo
objavili na naši spletni strani in pokazali, kako otroci
po svetu preživljajo karanteno.

Odpri našo spletno stran in si oglej ideje drugih
otrok po vsem svetu:

www.exploradoresdelaciudad.org

Knjižico so v španščini ustvarili Exploradores de la Ciudad,
slovensko različico sta pripravila:
Pravno-informacijski center nevladnih organizacij – PIC in
IPoP – Inštitut za politike prostora.

CDMX 2020

@exploradoresdelaCiudad
@ExploradoresCd
@PravnoInformacijskiCenterNVO
@ipopinstitute

Hvala!


